
कुमाऊं अंचल मɅ पारàपिरक िववाह प्रथा 
 

उƣर भारत मɅ िèथत उƣराखÖड राÏय का पूवीर् क्षेत्र प्रशासिनक Ǻिçट से कुमाऊं किमæनरी के नाम से जाना 
जाता है।इस कुमाऊं किमæनरी मɅ वतर्मान मɅ अãमोड़ा, बागेæवर, िपथौरागढ, चàपावत़ नैनीताल एवं 
उधमिसहं नगर जनपद शािमल हɇ। भौगोिलक संरचना के िहसाब से जनपद उधमिसहं नगर मैदानी क्षेत्र मɅ 
तथा शषे अÛय जनपद पूरी तरह पवर्तीय भ-ूभाग मɅ आत ेहɇ। कुमाऊं िडिवजन के जनपद िपथौरागढ के 

धारचूला तहसील के रंङ बोली क्षेत्र, मुनèयारी तहसील के जोहारी बोली क्षेत्र,डीडीहाट तहसील के राजी बोली 
क्षेत्र और जनपद उधमिसहं नगर के खटीमा व िसतारगंज तहसील के थाǽ बोली क्षेत्र तथा बाजपुर तहसील 
के बकु्सा बोली क्षेत्र को छोड़कर शषे भाग मɅ कुमाउनी भाषा बोली जाती है। कुमाउनी भाषा-बोली बहुल इसी 
क्षेत्र को एक सांèकृितक इकाई मानत ेहुए लेखक ɮवारा ‘कुमाऊं अंचल मɅ पारàपिरक िववाह प्रथा’ शीषर्क 

से आलेख िलखने का प्रयास िकया गया है। यहां èपçट करना आवæयक होगा िक कुमाऊं अंचल शÞद का 
आशय मूलतः उस पिरक्षेत्र से है जहां प्रचुर मात्रा कुमाउनी भाषा बोली जाती है और सामािजक और 
सांèकृितक ǽप से जहां एकसमान िवशेषताएं िमलती हɇ। 
 

पुरातन काल से ही भारतीय िहÛद ूसमाज मɅ िववाह को जीवन का एक मह×वपूणर् संèकार माना गया है। 
िववाह èत्री-पुǽष का िमलन मात्र नहीं अिपतु एक ऐसी सामािजक åयवèथा है जहां से मानव वंश को आगे 
बढ़ाने,पािरवािरक दािय×वɉ की पूितर् करने और जीवन के िविवध आयामɉ से जुड़ने की शुǽआत होती है। 
कुमाऊं अंचल मɅ प्रचिलत वैवािहक प्रथा के सÛदभर् मɅ यिद हम बात करɅ तो हम पात ेहɇ िक यहां सामािजक 

वणर्-åयवèथा के अनुǽप वैवािहक सàबÛध और िववाह पɮधितयां प्रचिलत रही हɇ और सामाÛय अÛतर और 
िविवधता के साथ कमोवेश आज भी चलन मɅ हɇ। यिद 1920 से पूवर् और उसके समकालीन समय की बात 
की जाय तो त×कालीन कुमांऊ अंचल मɅ परàपरागत तौर पर तीन तरह के वैवािहक सàबÛध प्रचिलत थे 
(पÛनालाल,आई.सी.एस,1920,सरकारी अिभलेख)। िजनका िववरण नीचे िदया जा रहा है। 
 

(क) िववाह संèकार वाली प×नी: लोगɉ के समक्ष जब िकसी मिहला को प×नी बनाने के िलए अनुçठान, 
संèकार तथा èथानीय रीित-िरवाज के साथ िववाह िकया गया हो भले ही व अनुçठान िकसी भी प्रकृित का 
हो। कुमाऊं अंचल मɅ इस तरह का वैवािहक सàबÛध सवार्िधक प्रचलन मɅ है।  
(ख) ढांटी: िकसी दसूरे Þयिक्त की प×नी जो सधवा या िवधवा हो अथवा पित से पिर×यक्त की गयी हो, 
जब कोई अपनी प×नी के ǽप मɅ उसे घर ले आता है तो वह ढांटी कहलाती है। खास बात यह है िक ढांटी 
को िबना िववाह संèकार िकये रखलै की तरह रखा जाता है। प्रथानुसार इसमɅ पूवर् पित अथवा िनकटèथ 
पिरवार वालɉ को दाम चुकाना जǽरी समझा जाता है।  
(ग) टेकुवा: जब कोई मिहला खासकर िवधवा िकसी पर पुǽष को पित के तौर पर अपने घर मɅ रख लेती 
है तो उस पुǽष को टेकुवा, कठवा या हãया कहा जाता है और इस तरह के सàबÛध को कुमांऊ अंचल मɅ 
टेकुवा की संज्ञा दी जाती है। 
 



बुजुर्ग लोगɉ के कथानुसार आज से आठ दशक पूवर् तक कुमांऊ के समाज मɅ ढांटी, टेकुवा व दामतारो 
िववाह सàबÛध देखने मɅ आत ेथे जो प्रायः अब नहीं िदखायी देते। आिथर्क ǽप से िवपÛन पिरवार जब 
अपनी कÛया का िववाह करने मɅ असमथर् रहता था तब वह वर पक्ष के पिरवार से कÛया का दाम लेता था 
और िफर कÛया का िववाह िकया जाता था। यह िववाह दामतारो िववाह कहलाता था। सामािजक-आिथर्क 

बदलाव और िशक्षा व जागǽकता के प्रचार-प्रसार से यहां का समाज अब िववाह के उन पुराने तौर-तरीकɉ 
से िनरÛतर िवमुख होने लगा है िजनकी प्रासंिगकता आज के िवकिसत समाज मɅ िकसी भी ǽप मɅ नहीं है 
(Įी देवकी नÛदन लोहनी,ग्राम लोहना)। 
 
कुछ दशक पूवर् कुमाऊं अंचल मɅ बाãयावèथा मɅ ही िववाह कर देने की प्रथा प्रचलन मɅ थी, परÛतु अब 
िशक्षा और जागǽकता और सामािजक-आिथर्क िèथितयɉ मɅ बदलाव आ जाने से यह प्रथा लगभग समाÜत 
हो गयी है। दरअसल तब पहाड़ मɅ खुला समाज था,पदार् प्रथा नहीं थी साथ ही कृिष व पशुपालन आधािरत 
कायार्ं मɅ युवा वगर् की अिधक भागीदारी रहती थी सो इन पिरिèथितयɉ मɅ गांव अथवा समीप के अिववािहत 
युवक व युवितयां मɅ परèपर मेलजोल हो जाने से भावावेश के क्षणɉ मɅ शारीिरक सàबÛध होने व गभर्वती 
होने की सàभावनाएं रहती थीं। इस वजह से लोग अपनी कÛया का िववाह रजो दशर्न से पूवर् लगभग12-
13 वषर् की उम्र मɅ कर देते थे (डा. शरे िसहं िवçट, 2009)। 
 

कुमाऊं अंचल मɅ िववाह की मुख्यतः तीन पɮधितयां चलन मɅ रही हɇ (दीपा पाÖड,े1988)। 
 
1 'अंचल' िववाह: कुमाऊं अंचल मɅ प्रायः अिधकंश िववाह इसी पɮधित के आधार पर िकये जाने का प्रचलन 
है। इस तरह के िववाह मɅ वर पक्ष के लोग बारात लेकर कÛया के घर जात ेहɇ। इसमɅ दãूहे व दãुहन के 

'अंचल' को (जो पीले रंग का लàबा व पतला कपड़ा होता है)परèपर बांध कर िववाह िकया जाता है।कÛया 
के माता-िपता की ओर से वर पक्ष के पिरवार को कÛया सɋप दी जाती है िजसे 'कÛयादान’ कहते 
हɇ।'अंचल’ िववाह पूणर्तः वैिदक अनुçठान, संèकार तथा èथानीय रीित-िरवाज के साथ िकया जाता है। 
2 सरोल िववाह: कुमाऊं मɅ इस तरह के िववाह को बढ़ा या डोला िववाह भी कहा जाता है। इस िववाह मɅ 
वर पक्ष के लोगɉ ɮधारा ढोल-बाजे के साथ और बगैर िववाह अनुçठान िकये कÛया को अपने घर लाया 
जाता है तथा बाद मɅ िनयत मुहूतर् मɅ वर के घर पर लग्न के अनुसार अनुçठािनक रीित से िववाह कायर् 
सàपÛन िकया जाता है। इस िववाह मɅ दãूहा-दãुहन के िसर मɅ मुकुट बांधने की प्रथा नहीं हɇ। कुमाऊ अंचल 
मɅ सरोल िववाह की प्रथा अब नहीं के बराबर िदखायी देती है। 
3 मंिदर िववाह: जब दãूहा-दãुहन की शादी िकसी मंिदर मɅ की जाती है तो वह मंिदर िववाह कहलाता है। 
कुमाऊं अंचल मɅ अलमोड़ा के िचतई और नैनीताल के घोड़ाखाल िèथत गोलू देवता के मंिदर सिहत कुछ 

अÛय मंिदरɉ मɅ प्रायः ऐसे िववाह सàपÛन होते हɇ।वैवािहक कायर्क्रम एक िदवसीय होने से इसमɅ जोड़ ेका 
िववाह शूêम अनुçठािनक रीित से ही िकया जाता है िजसमɅ दãूहा-दãुहन पक्ष के लोग अिनवायर्तः उपिèथत 
रहते हɇ। 
 

'अंचल’अथवा वैिदक िववाह के क्रमबɮध चरण 



कुमाऊं अंचल मɅ वैिदक रीितनुसार सàपÛन होने िववाह मɅ संèकार की भूिमका सबसे प्रधान होती है, िजसमɅ 
से पािणग्रहण अथवा कÛयादान, सÜतपदी और अिग्न प्रदिक्षणा अथवा फेरɉ को सवार्िधक मह×व िदया जाता 
है (Įी भावा जी पंिडत, पुरोिहत, ग्राम काÖड)े। इसके अलावा कुछ छोटे-बड़ ेसंèकार िववाह से पूवर् और 
बाद मɅ भी िकये जात ेहɇ। िवशषे बात यह है िक िववाह के सभी संèकार वैिदक मंत्रɉÍचारण के साथ 
सàपािदत होते हɇ। कुमाऊं अंचल मɅ सवार्िधक तौर पर प्रचिलत'अंचल’िववाह को मानक मानत ेहुए इसमɅ 
प्रयुक्त अनुçठान, संèकार तथा èथानीय रीित-िरवाज की िवशेषताओं का उãलेख करना उपयुक्त होगा। 
वैिदक रीितनुसार सàपÛन होने वाले वैवािहक कायर्क्रम और उसके क्रमबɮध चरणɉ का उãलेख नीचे िकया 
जा रहा हɇ।  
 

िववाह तय करना: कुमाऊं अंचल मɅ परàपरानुसार सजातीय और समकक्षी पिरवारɉ के मÚय ही उपयुक्त 
वर-वधू की तलाश की जाती है और जÛम कुडलंी के िमलान अथवा िचÛह साàय हो जाने के उपराÛत ही 
िववाह तय िकया जाता है िजसे यहां Þया ठैरीगो कहते हɇ। इसके बाद कुल पुरोिहत ɮवारा शुभ मुहूतर् मɅ 
िववाह की ितिथ िनधार्िरत कर दी जाती है िजसे लगन सुझी गो कहते हɇ।  
िनमंत्रण देना: िववाह की ितिथ तय हो जाने के बाद वर व कÛया दोनɉ पक्षɉ की ओर से अपने िबरादरɉ, 
नाते-िरæतदेार और पिरिचत लोगɉ को िनमंत्रण िदया जाता है। कुमाऊं अंचल मɅ गांव व िनकट गांवɉ मɅ 
मौिखक िनमंत्रण देने की परàपरा चली आ रही है इसे यहां Ûयतू देना कहा जाता है। वतर्मान दौर मɅ छपाई 
िकये हुए िनमंत्रण पत्रɉ को हाथɉ-हाथ और डाक के माÚयम से भेजने का चलन भी बढ़ गया है। कुमाऊं 
अंचल के संèकार गीतɉ मɅ सुवा (तोता)के माÚयम से लोगɉ को िनमंत्रण पहंुचाने (Ûयूतने) का अलौिकक 

वणर्न आया है। ओ सुवा,वन मɅ रहने वाले सुवा...तरेा तो सुÛदर हरा शरीर..पीली चɉच...चंचल आंखे...व 
तेज नजर है......जा सुवा सभी नगरवािसयɉ को िनमंत्रण दे आओ..।- 
                                   

सुवा रे सुवा, बनखÖडी सुवा, 
जा सुवा नगिरन Ûयूत िदया 
हिरया तेरो गात,िपङंली तेरो ठंूग, 
रतनारी तेरी आंखी, नजर तेरी बांकी 
सुवा रे सुवा, बनखÖडी सवुा, 
जा सुवा नगिरन Ûयूत िदया 
 

ितलक लगाना: िववाह की ितिथ से पूवर् अथवा बारात आने से कुछ समय पहले ितलक लगाने यािन िपɫया 
लगूण का कायर्क्रम होता है। इसके तहत वर पक्ष की ओर से पांच अथवा सात लोग कÛया पक्ष के यहां 
जाकर भावी वधू को टीका लगात े है और उसे उपहार èवǽप वèत्र, फल, िमçठान व द्रåय आिद प्रदान 
करत े है।इधर कÛया पक्ष की तरफ से भी इस एवज मɅ उपहार िदये जात े है। इस कायर्क्रम मɅ वर की 
उपिèथित आवæयक नहीं होती। इस अनुçठान को एक तरह से सगाई का ही प्रितǽप माना जा सकता है।  
सुंआल पथाई: िववाह से एक या तीन अथवा पांच िदन पहले वर व कÛया दोनɉ के यहां सुवाल पथाई का 
कायर्क्रम होता है। सुवाल पथाई की इस िविशçट परàपरा मɅ आटे से िनिमर्त पापड़ (सुवाल) तथा आटे,चावल 



व ितल के लɬडू (लाडू) बनाये जात ेहɇ (Įीमती माया ितवारी,देहरादनू)। सुवाल पथाई के िलए आटा गं◌ूथने 
के समय गीतɉ के माÚयम से िपतरɉ को भी िनमंित्रत िकया जाता है। प्रतीक ǽप मɅ भंवरे से िपत ृलोक 

जाकर उÛहɅ िनमंत्रण देने का अनुरोध िकया जाता है...भंवरा कहता है िक मɇ िपतरɉ का नाम नहीं 
जानता...गांव नहीं जानता...िपतरɉ का ɮवार कहां होगा...जहां बादलɉ की रेखा होगी...सूरज,चÛद्रमा 
होगं◌ं...सोने के दमकते ɮवार हां◌ेगे उसी èवगर् मɅ िपतरɉ का ɮवार होगा। 
 

जाना जाना भंवरी िपतरɉ का लोका, िपतरन Ûयूितए 
नौ िन जाणनू,गɋ िन जाणन,ू कां होला िपतर ɮवार ए 
आधा सरग बादल रेख,आधा सरग चÛद्र सुरिज ए 
आधा सरग िपतरन को ɮवार, जां रे होला सुनु का ɮवार 
Pic 6 Haldi ceremony 

गणेश पूजा: वैवािहक कायर् िबना िकसी बाधा के अÍछी तरह से सàपÛन हां◌े इस कामना के िनिमƣ वर 
व कÛया पक्ष के लोग अपने-अपने यहां िववाह से एक-दो िदन पूवर् िसɮिध कŧता भगवान गणेश की प्रितमा 
का पूजन कर उÛहɅ दवूार् अिपर्त करत ेहɇ। िजसे कुमाऊं अंचल मɅ गणेश मɅ दबु धरण कहते हɇ। इसके पæचात 
आगे के वैवािहक कायɟ की िविधवत शुǽआत हो जाती है। आबदेव पूवार्ंग, गणेश पूजन, मातकृा पूजन 
नंदीĮाɮध,पुÖयाहवाचन, कलश èथापन,नवग्रह पूजन के पæचात प्रधान दीपक जलाया जाता है। इन 
अनुçठानɉ के साथ ही वर और कÛया को उनके िनकट सàबिÛधयɉ ɮवारा हãदी लगायी जाती है और èनान 
कराया जाता है। वर-कÛया के हाथɉ मɅ कंकण (पीले कपड़ ेके एक टुकड़ ेमɅ रखे सुपारी व द्रåय की छोटी 
पोटली) बांधी जाती है। इन िवधानɉ के होने के बाद कÛया के माता-िपता उसकी िवदाई होने तक ĭत रखते 
हɇ। 
Pic 4 Dhuliarghay   
धूिलअघ्र्य: गोधूिल की बेला मɅ कÛया के घर के ɮवार मɅ बारात पहं◌ुचने पर कंुवारी कÛयाएं जल से भरे 
कलश के साथ बाराितयɉ का èवागत करती हɇ। वर को गोदी मɅ उठाकर आंगन मɅ लाल िमɪटी और चावल 
के िबèवार  से बनी धूिलअघ्र्य की चैकी पर लाया जाता है। Ïयामीितय आरेखन के मÚय कमल, कलश, 
शंख, चक्र व गदा जैसे प्रतीकɉ से िचित्रत इस चैकी के उपर काçठ िनिमर्त दो अलग-अलग चैिकयां रखी 
जाती हɇ,(Įीमती दीपा लोहनी,हãɮवानी) िजनमɅ वर व आचायर् को सàमान के साथ खड़ा िकया जाता है। 
चैकी मɅ खडे ़वर को िवçणु का èवǽप मानकर उसकी पूजा की जाती है। कÛया के िपता ɮवारा वर और 
आचायर् के पांव धोने के बाद उÛहɅ ितलक लगाया जाता है और द्रåय व वèत्र की भɅट दी जाती है। बाराितयɉ 
का èवागत करत ेहुए मांगल गीत गाने वाली िगदािरयां कहती है।- 
 

छाजा मɅ बैठी समधिण पूछै को होलो दãुहा को बाबा ए 
को होलो दãुहा को दादा ए, को होलो दãुहा को ताऊ ए 
कालो छो जूतो,िपगंली छ टांको,वी होलो दãुहा को बाबा ए 
खोखलो छो बूढ़ो,लàबी छ दाड़ी वी होलो दãुहा को दादा ए 
लाल दशुाला,æवेत छ लुकुड़ा, वी होलो दãुहा को ताऊ ए 



 
धूिलअघ्र्य के बाद बाराितयɉ और कÛया पक्ष की ओर से उपिèथत लोगɉ को सामूिहक भोज िदया जाता है। 
भोजन के उपराÛत पुरोिहत ɮवारा वर-वधू के कंुडली अनुसार राित्र लग्न के अनुसार कÛयादान का मूहूतर् 
िनकाला जाता है और िववाह के मुख्य संèकार कÛयादान की तैयारी की जाती है। 
पािणग्रहण अथवा कÛयादान: कुमाऊं अंचल मɅ कÛयादान का अनुçठान वèतुतः घर के िनचले तल गोठ मɅ 
करने की परàपरा रही है। बारातघरɉ के चलन से अब कÛयादान सजे हुए मÖडप मɅ भी सàपÛन हो रहे हɇ। 
कÛयादान के प्रारàभ मɅ कÛया की माता व अÛय मिहलाएं कÛया को अपने आंचल से ढकाते हुए अनुçठान 
èथल तक लाती हɇ। वर पक्ष के लोग परूब और कÛया पक्ष के लोग पिæचम िदशा को मं◌ुह करके बैठते 
हɇ(Įीमती भारती पाÖड,े 2017)। गणेश की पूजा के बाद कÛयादान के अनुçठान की िविधवत शुǽआत हो 
जाती है।मांगल गीत गाये जात ेहɇ और कÛया का िपता वर के पांव धोकर उसे ितलक लगाता है।  
Pic 3 Chholi or Gifts 
इसके बाद वर व कÛया पक्ष के लोग परèपर छोली यािन फल,िमçठान, मेवा, वèत्र, द्रåय, èवणार्-भूषण 

व Įं◌ृगार सामग्री का आदान-प्रदान करत ेहɇ। कÛया को वर पक्ष की ओर से लाये गये वèत्र व आभूषण 

पहनाये जात े है। इसी दौरान दोनɉ पक्षɉ के पुरोिहत एक दसूरे से संवाद करत ेहɇ व वर-वधू के गोत्र, 
प्रवर,शाखा व पूवर्जɉ का पिरचय प्राÜत करत ेहɇ। कÛयादान का लग्न आत ेही कÛया का िपता उƣर व 
कÛया को पिæचम िदशा की तरफ मुंह करके िबठाया जाता है। इसके बाद िपता कÛया की हथेली अपने 
हाथ मɅ लेता है और माता तथा पिरवार के ताई, चाची लोटे से जल की धार िपता की हथेली व वर-कÛया 
के अंगूठे पर धीरे-धीरे डालती है।इसे यहां गडुवे की धार देना कहते है (Įी भावा जी पंिडत, पुरोिहत,ग्राम 
काÖड)े। यह क्षण माता-िपता के िलए अ×यंत भावुक होता है...माता के हाथ मɅ गडुवा है........उसमɅ 
से पानी की धार िगर रही है...कÛया का हथेली थामे हुए िपता के हाथ थर-थर कांप रहे हɇ...।  
 

Pic 5 Gaduve ki dhaar dena 

हाथ गडुवा ले मायड़ी ठाड़ी 
बवÏयू कुश की डाली ए 
थर-थर कांपे हाथ बवÏयू तुàहारे 
जैसे वायु से पात ए 
हम नहीं कांपे लाडो हमारी 
वे तो कांपे कुश की डाल ए 
 

Pic 8 Sindhur  

गडुवे की धार देने के बाद कÛया वर पक्ष की तरफ बैठ जाती है जहां वर कÛया को ितलक लगाने के बाद 
उसकी मांग मɅ िसदंरू भरता है। वर व वधू के िसर पर मुकुट बांधा जाता है। इसके बाद 'अंचल’ बÛधन 
का अनुçठान िकया जाता है, िजसमɅ वर और कÛया के अंचल पट (पीले रंग का एक लàबा कपड़ा) को 
परèपर बांधने की प्रथा है। इस तरह कÛया अब वर पिरवार की सदèय हो जाती है। इसी बीच शáयादान 
की रीित पूरी की जाती है और वधू व वर को लêमी-नारायण समान मानकर उनकी आरती की जाती है। 
Pic 2 Aanchal Bandhan 



सÜतपदी: कÛयादान सàपÛन होने के पæचात अगला अनुçठान सÜतपदी यािन फेरे लेने का होता है। फेरे 
लेने के िलए वर-वधू बाहर आत ेहɇ। िवशेष बात यह रहती है िक इस अनुçठान मɅ कÛया के माता-िपता 
को शािमल नहीं होत।े अिग्न प्रÏविलत कर होम िकया जाता है िफर सÜतपदी िवधान के अनुसार वर-वधू 
अिग्न के चारɉ ओर सात फेरे लेते हɇ। फेरे के समय कÛया का भाई उसे सूप से खील देता है और वधू उसे 
िगराते जाती है। फेरɉ के बाद थाली मɅ घी की सात बिƣयं जलायी जाती हɇ और क्रमशः छःह बƣी बुझाने 
के बाद सातवीं बƣी की पूजा की जाती है। वधू की मांग मɅ िसदंरू भरा जाता है व ितलक लगाया जाता है। 
इसके बाद वर-वधू को दही-बताशा िखलाया जाता है।। 
 

समèत वैवािहक संèकार सàपÛन होने के बाद कÛया को डोली मɅ िबठाकर उसे ससुराल के िलए िवदा िकया 
जाता है। कÛया की माता अ×यÛत िवéवल होकर वर पक्ष के लोगɉ से अनुनय करती है िक मेरी लािड़ली 
को िकसी भी तरह दःुख मत देना.....मɇने दधू की दस धार िपलाकर.....और...दस तुàबी तले से 
मािलश कर और दस गठरी कपड़ ेमोल लेकर अपनी लािड़ली को पाला-पोषा है...। 
 

अरे-अरे लोको पंिडत लोको,सÏजन लोको 
मेरी बेटी दःुख जन िदया हो 
दस धारी मɇले दधू िपवायो 
मेरी बेटी दःुख जन िदया हो 
दस तुàबी मɇले तेल चुबायो 
दस गठरी मɇले कपड़ा मोलायो 
मेरी िधया दःुख जन िदया हो 
 

पािणग्रहण संèकार होने के बाद जब वधू अपने ससुराल मɅ पहंुचती है तो वर की मां या जेठानी उसे अपने 
साथ घर के अÛदर प्रवेश कराती है।घर के लोगɉ,सàबिÛधयɉ तथा घर मɅ आनाज रखने के भÖडार, व 
उसकी भावी िजàमेदािरयɉ आिद से पिरचय कराया जाता है। वधू प्रवेश की रीित व पूजन िवधान के बाद 
अÛत मɅ नौल िसवाने का कायर्क्रम होता है। इसमɅ नई वधू घर की मिहलाओं के साथ िसर मɅ कलश लेकर 
गांव के नौले/धारे (जलİोत) मɅ जाती है। Ïयोित पɪटा व पूजा मɅ प्रयुक्त हो चुकी सामग्री को वधू उस 
जलİोत मɅ िवसिजर्त करती हɇ और सभी लोग ईæवर को धÛयवाद देते हुए उनसे सुखी जीवन का आशीर्वाद 
मांगत ेहɇ। 
 

कुमाउनी िववाह की कुछ रीितगत िवशषेताएं 
  

कुमाऊं अंचल के पारàपिरक िववाह मɅ कुछ रीितगत िवशेषताएं भी िदखायी हɇ जो इसे अÛय अंचलो की 
तुलना मɅ अलग पहचान प्रदान करती हɇ। ग्रामीण पिरवेश मɅ िववाह संèकार 1. घर के आंगन 2.मकान के 

भू-तल यािन गोठ तथा 3.घर के बाहर मÖडप मɅ सàपÛन िकये जात ेहɇ। जहां क्रमशः धूिलअघ्र्य, कÛयादान 
और अिग्न प्रदिक्षणा के अनुçठान कायर् होते हɇ (Įी भावा जी पंिडत, पुरोिहत) ।  
 



वर व वधू दोनɉ पक्ष के सुवाल पथाई के िदन काले ितल से समधी-समिधन को प्रतीक èवǽप बनाया जाता 
है और छोली देते समय परèपर इÛहɅ अदला-बदली की जाती है।वैवािहक कायर्क्रमɉ मɅ घर की मिहलाएं 
पारàपिरक रंगवाली िपछौड़ पहनती हɇ। कुछ सालɉ पूवर् तक इÛहɅ सुवाल पथाई के िदन कपडे ़को पीले रंग 
मɅ रंगकर उसमɅ मेहंदी रंग के गोलाकार बूटɉ से सुसिÏजत िकया जाता था, पर अब यह बाजार मɅ आसानी 
से उपलÞध होने लगे हɇ।कई जगहɉ पर बारात प्रèथान से पहले वर पक्ष की ओर शगुन भेजने की परàपरा 
िनभाई जाती है। एक िवशषे åयिक्त मुसिभजै/जोली को दही के बरतन (दही की ठेकी) व हरी पƣेदार सÞजी 
के साथ वधू पक्ष के घर भेजा जाता है। इससे यह पता चल जाता है िक वर पक्ष वालɉ की तैयारी पूरी हो 
चुकी है और वे बारात लेकर आ रहे हɇ। 
  

कुमाऊं अंचल मɅ क्षित्रय वगर् की बारात मɅ छोिलया (ढाल-तलवार धारी नतर्क)गाजे-बाजे के साथ न×ृय करते 
हɇ इनके बारात के आगे-पीछे लाल व सफेद रंग की Úवजा भी ले जायी जाती है।बारात के साथ पहाड़ी 
ढोल, दमाऊ,रणिसगं व मशकबीन जैसे परमàपरागत वाɮय यÛत्रɉ को बजाने का चलन है।जब बारात कÛया 
के घर पर पहंुचती है तो कÛया की बिहन चतुराई से वर के जूते िछपाने का य×न करती है और वािपस 
करने के एवज मɅ नेग मांगती है। यहां के वैवािहक कायर्क्रमɉ मɅ अनुçठान के समय िगदािरयɉ (मिहला 
गायकɉ) ɮवारा मांगल गीत भी गाये जात ेहɇ। कुमाऊं  अंचल के िववाहो×सव मɅ वर-वधू को देव èवǽप 
मानने की परàपरा है, इसिलए इÛहɅ मुकुट पहनाने की भी प्रथा है। मुकुट मɅ प्रायः गणेश व राधा-कृçण के 

िचत्र अंिकत रहते हɇ। कुमाउनी परàपरानुसार रोली और पीसे चावल के िबèवार से वर के मं◌ुह मɅ कुǽमु 
(िबÛद ुआकार मɅ)का अंकन िकया जाता है। कÛयादान के समय वर-वधू के पक्ष के लोग एक दसूरे पर 
गीतɉ के माÚयम से चुटीले åयगं्य और हास-पिरहास भी करत ेहɇ इससे समूचे वातावरण मɅ रौनक छा जाती 
है। 
Pic 7 See mukut par Ganesha & Radha-Krishna 

बारात की िवदाई के समय यहां कÛया की ओर से बाराितयɉ को  ितलक लगाया जाता है और सàमान 
सिहत दिक्षणा दी जाती है।गांव िबरादरी को शगुन के तौर पर सूखा गोला देने का िरवाज है।कÛया की 
िवदाई के बाद दो-चार िदनɉ के अÛदर कÛया व वर दोनɉ शुभवार मɅ अपने िपता के घर आत ेहɇ िजसे 
दबुारा आगमन या दगुुर्ण कहा जाता है। िववाह के बाद वर की मां वधू के मायके आकर उसकी मां से जब 
प्रथम बार भɅट करती है तो इसे कुमाऊं अंचल मɅ समÚयौण भɅटण कहा जाता है(Įीमती दीपा लोहनी एवं 
Įीमती माया ितवारी,हãɮवानी )। 
 

िनŷकष ǽप मɅ यह कहना उिचत होगा िक वतर्मान मɅ कुमाऊ अंचल की बोली-भाषा व अÛय तमाम रीित-
िरवाजɉ के साथ ही यहां के रीितगत वैिदक िववाह पर भी आधुिनकता की छाप अवæय पड़ी है, परÛतु यह 
प्रसÛनता की बात हɇ िक ग्रामीण पिरवेश के अलावा शहर व िवदेशɉ मɅ बसे प्रवासी लोग भी िकसी न िकसी 
तरह परàपरागत वैिदक िववाह की रीित व उसके आवæयक अनुçठानɉ को åयवहार मɅ ला रहे हɇ। िनिæचत 
ǽप से इसे èथानीय संèकृित के िवकास और संरक्षण की िदशा मɅ मह×वपूणर् माना जाना चािहए। 
 

Author दनू पुèतकालय एवं षोध केÛद्र, 21,परेड ग्राउÖड ,देहरादनू मɅ िरसचर् एसोिसएट के पद पर कायर्रत।  
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